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LYHDEKISA

Leikki on muistiinmerkitty Kalevalassa.

Alkukuvio: iso piiri
Askelikot: matalia juoksuaskeleita

a) Tyttojen kierto

1-4 Ensimmainen tytt6 lahtee juoksemaan 16 askeleella oikealla puolellaan olevan
pojan edesta ja kiertaa seuraavan tyton ympari vastapaivaan.
1-4 Kierretty tytto lahtee juoksemaan samoin oikealle yhden yli ja kiertaa

seuraavan. Samalla ensimmadisena juossut tyttd juoksee hitaasti kuvion
ulkopuolella vastapaivaan. Kun toisena juokseva on kiertéanyt uuden tanssijan,
liittyy han ensimmaisen tyton taakse juoksemaan ulkopuolella vastapaivaan.

5-12 Kolmas tanssija tanssii samoin kahden yli oikealle ja kiertda kolmannen ja
liittyy sitten hitaasti juoksevan jonon paahan.

Nain jatketaan koko piiri. Lopuksi ulkopuolella juosseiden jono muodostaa
paikalla seisovien piirin viereen toisen piirin ja tanssi alkaa alusta. Jos
tanssijoita on paljon, kerrataan piirien jakautumista kunnes jokaisessa piirissa
on noin 4 tanssijaa.

b) Kuhilaat

1-4:,: Pienet piirit muodostavat vasemman kaden ranneotteisen ristin, jossa
juostaan 32 askeleella vastapaivaan.
5-12 Juoksua jatketaan vield 32 askelta, jolloin ulkokasi nostetaan kaarelle paan

ylapuolelle, jolloin muodostuu kuhilasta muistuttava ote.
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c) Jyvien polkeminen ja tervehdys taivaalle

1-4:;:, Kolmas sdkeistd tanssitaan vapaasti tilassa liikkuen tasaisesti juoksurytmissa
polkien jaljitellen maan tiivistamista kylvon jalkeen. Poluilla liikutaan vapaasti
eteenpadin, halutessa voi vuoroin vasemmalla ja oikealla astua toisen jalan
eteen ristiin, 64 askelta. Ristiin mennessa ykkos- ja kolmosaskel astuu toisen
jalan eteen ristiin.

5-12 b-osan aikana kukin pydrii kisapy6rinnalld yksindan myoétapaivaan molemmat
kadet kohotettuna tervehtimaan taivasta.

d) Tytot istumaan, hedelmallisyys

1-4:: Neljannen sdkeistdn tytot ovat taysistunnassa maassa ja keinahtelevat
takapuolellaan puolelta toiselle juoksurytmissa.
5-12 Pojat jatkavat polkemista tyttdjen ympari tanssien ja auttavat tytét lopuksi

maasta ylds. A-osa kierretaan kavellen ja b-osassa voidaan kayttaa ristiin
menevia askeleita.
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